regelmessige periodiske kontroller er nadvendige for a holde utstyret i god stand og garantere dets palitelighet og holdbarhet.

under hver periodisk kontroll ber man forsikre seg om at verneutstyrets merkelapp (karakteristikk) er tydelig og leselig.

alle opplysninger som gjelder verneutstyr (navn, serienummer, innkjepsdato, innfgringsdato, brukers navn, informasjon om reparasjoner og
periodiske kontroller, og om utstyret eribruk eller er gatt av bruk) ma oppgis i verneutstyrets brukskort. Det er hver enkelt bedrift som er ansvarlig
for sitt verneutstyr og som felge av dette for alle merknaderibrukskortet. Brukskortet utfylles av en sakkyndig person som er personlig ansvarlig
forverneutstyribedriften. Deter forbudt a bruke personlig verneutstyr hvis brukskortet ikke er utfylt.

itilfelle utstyr selges til utlandet ma utstyrets leverander/distibuter vedlegge bruks- og monteringsanvisning, informasjon om konservering, samt
periodiske kontroller og tekniske reparasjoner i det spraket som gjelderilandet som kjgper utstyret.

personlig sikkerhetsutstyr ma umiddelbart ga av bruk hvis det oppstar tvil om utstyrets tilstand og /eller dets riktige funksjon. Utstyret kan tas i
brukigjen etter en ngyaktig teknisk kontroll utfert av produsenten, og bare hvis han sender et skriftlig samtykke der han bekrefter at utstyretigjen
egnerseg il bruk.

personlig verneutstyr ma bli varig edelagt etter at det blir brukt for a hindre i a falle fra hgyder.

kun fallsikringssele (godkjent i henhold til EN 361) egner seg til arbeid der fritt fall fra hayder kan forekomme, samt loft, stette og sittende
arbeidssituasjoner.

verneutstyr som beskytter mot fall fra hgyder ber fastforankres til en stabil konstruksjon som i tillegg begrenser mulighet og fare for fall,
og forkorter et fritt falls lengde til minimum. Forankringspunktet skal befinne seg over en brukers arbeidssted. Forankringspunktets form
og konstruksjon ber garantere stabilitet og palitelighet, og ma utelukke eventuell og tilfeldig avkobling. Forankringspunktets minimale
strekktest er 10 kN. Det anbefales & bruke sertifiserte og merkerte forankringspunkter godkjent i henhold til EN 795.

man ma obligatorisk sjekke om det er fritt rom under arbeidsstedet der man skal bruke personlig fallsikringsutstyr for a minske/utelukke
fare for at man kolliderer med andre objekter eller en lavere flate hvis et fritt fall fra hayde forekommer. Man ber sjekke i
bruksanvisningen hvor mange meters rom er ngdvendig under arbeidsstedet hver gang man skal bruke personlig fallsikringsutstyr.

nar man bruker personlig fallsikringsutstyr bgr man legge seerlig stor vekt pa farlige fenomener som pavirker utstyrets riktige funksjon og
har stor betydning for arbeidssikkerhet, bl.a.:

— skarpe kanter som kan kutte liner - pendelfall - elektrisk ledningsevne
— skader, deformasjoner, slitasje, korrosjon — virkning av ekstreme temperaturer
- klimaets negative virkning - kjemikalier

personlig verneutstyr ma oppbevares og transporteres slik at det ikke blir skadet eller vatt, f.eks. i oppbevaringsbag laget av impregnert
materiale, stal- eller plastkofferter eller kister.

personlig verneutstyr ma renses og desinfiseres med stor forsiktighet slik at materiale ikke blir skadet. Tekstilelementer (liner, band) kan
renses ved hjelp av mildt rensemiddel. Det er mulig med handvask eller maskinvask. Det ma skylles rikelig med vann. Komponenter
laget av plast kan bare vaskes. Utstyret som blir vatt ma ngyaktig terkes pa en naturlig mate langt fra varmekilder. Metalldeler og
mekanismer (drivfjeer, hengsler, sperrer, osv) kan smeres lett i jevne mellomrom slik at de fungerer uforstyrret.

personlig verneutstyr ma oppbevares lgst pakket, i skikkelig luftet, tarre rom, beskyttet mot lysets virkning, ultrafiolett straling,

Det er hver enkelt bedrift som er ansvarlig for alle merknader i utstyrets brukskort
Brukskortet ber utfylles for utstyret tas i bruk for ferste gang.
Alle opplysninger som gjelder verneutstyr (navn, serienummer, innkjepsdato, innferingsdato, brukers navn, informasjon om reparasjoner
og periodiske kontroller, og om utstyret er i bruk eller er gatt av bruk) ma oppgis i verneutstyrets brukskort.
Brukskortet utfylles av en sakkyndig person som er personlig ansvarlig for verneutstyr 1 bedriften.
Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr hvis brukskortet ikke er utfylt.
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Les gjennom bruksanvisningen

Bruksanvisning HHHHHH PROIEKT

for utstyret tas i bruk
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SELVLASENDE

MEKANISME ROLEX

Europeisk sertifikat ble utstedt av CETE APAVE SUDEUROPE BP 193, 13322 Marseille, Frankrike - 0082

Den selvlasende mekanismen ROLEX er en del av personlig verneutstyr som beskytter mot fall fra hgyde, og

som erisamsvar med EN 360 normen.
ROLEX er designert for & beskytte en person.
Totallengde av utstyreter 2,25 m.

UTSTYRETS KONSTRUKSJON

o et gvre snap-hook feste (skjote) til & feste utstyret til et
sikkert festepunkt

o en mekanisme til & vikle opp bandet, med en blokade i
en hylster

e en mikrodemper

o etarbeidsband

o et snap-hook feste (skjote) av arbeidstauet, utstyrt med

et gvre snap-hook feste

en mekanisme til a vikle
opp bandet i en hylster

et arbeidsband

utstyrets merke
en mikrodemper

et snap-hook festet av arbeidstauet,
utstyrt med svivel

GIAKT!

Den selvlasende mekanismen ROLEX kan veere
utstyrt kun med sertifiserte snap-hook fester som er i
samsvar med EN 362 normen.

Snap-hook festet til arbeidsbandet ma i tillegg veere
utstyrt med en svivel.

MERKERINGS BESKRIVELSE (utstyrets merke)
Nummeret i katalogen

Varebetegnelse
Nummeret og aret til den europeiske normen

som utstyret er i samsvar med
Utstyrets type
CE merke og nummeret il den autoriserte

enheten som er ansvarliq for kontroll av
utstyrets produksjonsprosess (art. 11)

03D
2002:09€ N3

0

L Z

T)ﬁnu
opuase|ales

012 HY :uabojejey | josowwnN—t

xX=a"1

suwsiue

Gi akt - les anvisningen far bruk

Serienummer til utstyret
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Produksjonsméned og ar

Merket til utstyrets produsent

PROIEKT

BRUKETID - Den selvlasende mekanismen ROLEX kan
utnyttes i 5 ar fra forste bruksdato. Etter denne perioden har
utlept, utstyret ma trekkes fra bruk for & gjennomfgre en
detaljert fabrikk kontroll.

Fabrikk kontroll kan gjennomferes av:

- utstyrets produsent;

- en person som er autoriseret av produsenten;

- en forretning som er autoriseret av produsenten.

Under fabrikk kontroll skal bruketid til utstyret vurderes, til neste
fabrikk kontroll.



KOPLING AV ROLEX ARBEIDSBAND MED SIKKERHETSSELE

- snap-hook festet til arbeidsbandet ma koples med en for- eller bakklamp av sikkerhetssele som er i
samsvar med EN 361 normenl

- det er forbudt & kople snap-hook festet med klamper av et belte som brukes til & arbeide "med stoatte”

- det er forbudt & inlemme andre tillegselementer mellom snap-hook festet til arbeidsbandet og klampen til
sikkerhetsselen

FORBUDT!

FORBUDT!

KOPLING AV DEN SELVLASENDE MEKANISMEN ROLEX MED ET SIKKERT FESTEPUNKT

Et sikkert .
Et sikkert
Utstyret mé koples med | festepunkt // f ts ekt
et sikkert festepunkt [ minimum [T & Et sikkert er:]iﬁi‘?:ljﬂm
gjennom gvre 4
snap-hook festet 10kN % festepunkt 10kN
til den selviasende minimum
mekanismen. 10 kN
Det sikre festepunktet

manbefinne seg over
brukeren og ha minimal
statisk kraft pa 10 kN.

Det sikre festepunktet

ma veere av en slik

form og konstruksjon som
umuliggjer at utstyret koples
fra punktet av seg selv.

VISUELL KONTROLL F@R BRUK

Far enhver bruk ma alle elementene (hylsteren, arbeidsbandet og snap-hook fester) sjekkes nayaktig med hensyn til mekaniske, kjemiske og
termiske skader. Man ma ogsa sjekke operasjonen til den viklende-bremsende mekanismen gjennom det & dra pa en dynamisk mate i
arbeidsbandets snap-hook feste. Bandet skulle blokeres og etter & ha latt det s, utstyret skulle viple det fritt opp. Visuell kontroll og sjekk bar
gjennomfares av utstyrets bruker.

Dersom det oppstar tvil om utstyret er i riktig stand eller om det fungerer korrekt (f.eks. bandet blokeres ikke eller viples ikke opp), ma det trekkes fra
bruk og sendes til produsent eller autorisert forhandler for & ha gjennomfert detaljert oversikt og reparasjon.

Under bruk ma alle elementene il utstyret beskyttes mot oljer, opplasningsmidler, syrer og alkalier, apen flamme, het metall fliser, og gjenstander
med skarpe kanter. Unnga bruk av utstyret i et miljg med mye stov eller oljer. | tilfelle arbeid pa gitterkonstruksjoner (forskjellige slags seyler, tam,
stillas) ma man unnga & flette arbeidsbandet giennom enkelte konstruksjonselementer. | tilfelle tvil med hensyn til vilkar utstyret er & bli brukt i,
kontakt produsenten til & bestemme om utstyret kan brukes i slike omstendigheter.

Far enhver bruk av verneutstyr som beskytter mot fall fra hayde som den selviasende mekanismen ROLEX er en del til, ma det sjekkes om alle
elementene er koplet med hverandre pa en riktig mate og om de samarbeider uten noe fortegning, og om de er i samsvar med bindende normer:

-EN 361 for sikkerhetssele
-EN 362 for skjgter
-EN 795 for sikre festepunkter

KRAV GJELDENDE ARBEIDSPLASS

e Det sikre festepunktet som den selvlasende mekanismen ROLEX koples med, ma befinne seg over brukeren og ha

minimal statisk kraft pa 10 kN. Det sikre festepunktet ma vaere av en slik form og konstruksjon som umuliggjer at utstyret
koples fra punktet av seg selv. Det anbefales a utnytte markerte og sertifiserte sikre festepunkter som er i samsvar med
EN 795 normen.

e Det kreves minimum 3 m ledig rom under brukeren (arbeidsplassen).
e Den selvlasende mekanismen ROLEX bgr brukes kun i loddlinjen. Det tillates en maksimal avvik av arbeidstau fra

Et sikkert festepunkt

minimum 10 kN

"

maksimum
30°

DET A TREKKE UTSTYRET FRA BRUK - det & trekke utstyret fra bruk samt bekreftelse i utstyrets brukekort gjennomferes av den som er

ansvarlig for verneutstyrianlegget.

Den selviasende mekanismen ROLEX ma trekkes fra bruk og edelegges dersom utstyret deltok i det & forebygge fall.

Den selviasende mekanismen ROLEX ma trekkes fra bruk og sendes til produsent for & vurdere om den egner seg til ytterligere bruk
dersom det oppdages mekaniske, kiemiske eller termiske skader av utstyrets elementer, eller det oppstar tvil om utstyret eri riktig stand.

BRUKSANVISNING FOR PERSONLIG VERNEUTSTYR SOM BESKYTTER MOT FALL FRA HAYDER

personlig verneutstyr ber anvendes bare av berettigede personer som er blitt instruert i hvordan utstyret funderer.

personlig verneutstyr ma ikke brukes av personer som pa grunn av darlig helsetilstand kan utsette andre for fare og/eller skade bade i daglig bruk og

under redningsaksjon.

man ber planlegge en redningsaksjon pa forhand slik at det blir mulig a sette den umiddelbarti gang om ngdvendig.

deterforbudta modifisere utstyret pa egen hand uten produsentens skriftlige samtykke.

enhverreparasjon av utstyret kan utferes bare av produsenten eller pa hans vegne ved en sakkyndig person.

personlig verneutstyr ma brukes i overensstemmelse med dets forutsatte formal.

personlig verneutstyr bar brukes av en og samme person.

for utstyret tas i bruk ber man sjekke om alle delene som utgjer et system som beskytter mot fall fra hgyder fungerer uforstyrret og samarbeider pa en

riktig mate. | jevne mellomrom ber det kontrolleres om alle komponentene er godt festet sammen  det er viktig & hindre i at elementene gar tilfeldig for

lgstelleravkobler seg automatisk.

deterforbudta anvende fallsikringsutstyretitilfelle en av komponentene fungerer galt og pa den maten pavirker andre delers funksjon.

farenhver bruk av personlig verneutstyr bar man ngye underseke dets tekniske tilstand og funksjon.

under utstyrets undersgkelse ber man sjekke alle elementer og legge merke til enhver skade, slitasje, korrosjon, feilaktig funksjon eller annen synlig

mangel eller deformasjon. Man ber legge seerlig stor vekt pa felgende momenter i de enkelte delene:

- ifallsikringsseler og stettebelter: beltespenner, justerbare elementer, monteringskroker, band, semmer og lokker;

— ifalldempere: Igkker, kroker, band, semmer, hus, bindeledd;

- iliner og tekstilglideskinner: liner, lokker, kabelsko, bindeledd, justerbare elementer, vev;

- iliner og stalglideskinner: liner, metalltrader, klemmer, lgkker, kabelsko, bindeledd, justerbare elementer;

- iselvlasbare mekanismer: liner eller band, riktig funksjon av vindingsmaskin og stoppemekanisme, hus, falldemper, bindeledd;

- i selvklemmemekanismer: mekanismens hoveddel, riktig funksjon av glideskinne og stoppemekansime, valser, skruer og nagler, bindeledd og
falldemper;

- ibindeledd (monteringskroker): baerekonstruksjon, nagler, hovedsperre, riktig funksjon av stoppemekanisme.

Minst en gang i aret etter alle 12 maneder av kontinuerlig bruk, ber personlig verneutstyr ga av bruk for & giennomga en neyaktig periodisk

kontroll. Kontrollen utferes av tekniske kontrollanter samt personell som er berettiget til & sjekke verneutstyr i en bedrift, og som er blitt instruert i

hvordan verneutstyret ber kontrolleres. Periodiske kontroller kan ogsa utferes av produsenten eller pa hans vegne ved en sakkyndig

person/bedrift. Man ber underseke utstyret ngyaktig og legge seerlig stor vekt pa enhver skade, slitasje, korrosjon, synlig mangel, deformasjon

eller feilaktig funksjon (se punktet ovenfor). | noen tilfeller er verneutstyr altfor komplisert og sammensatt som f.eks. selviashare mekanismer. Da

ma periodiske kontroller utferes bare av produsenten eller pa hans vegne av hans autoriserte representant. Etter kontrollen skal neste periodisk

kontroll fastsettes.
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