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Brystvidde

Livvidde

Hoftebredde

Slik tar du korrekte mål: 

Brystvidde:  Mål horisontalt rundt brystets bredeste punkt

Livvidde:   Mål rundt midjen (ikke stramt målebånd)

Hoftebredde:  Mål rundt det bredeste området på hoften

Armlengde  Mål fra enden av skulderen og ned til ønsket ermlengde

Innside ben:  Mål fra skrittet og ned til ønsket bukselengde

Kroppshøyde: Din høyde


